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Au cours d’une promenade champétre, vous avez slirement été attiré par ce magnifique patrimoine
environnemental que constitue notre belle flore en découvrant ou en retrouvant des plantes médicinales issues de
notre tradition millénaire et qui ont servi et servent encore la thérapeutique. Elles peuvent aussi nous fasciner par
leur beauté, et peuvent aussi nous soigner... ou éventuellement nous faire mourir. ..

voici que la tradition du passé se méle d la science actuelle. ..

«Comme le secret d'ennuyer est celui de tout dire », écoutant Voltaire, nous ne vous dirons pas tout !

Alors en route. . . et vive les émotions, ourlées de souvenirs d’antan lors de promenades familiales. ..

1. Et si nous « robinsonnions » sur

les sommets vosgiens ?

Nous voidi, « robinsonnant » au milieu des herbes rases,
et ol les clochettes éclatantes de quelques campanules
esseulées apparaissent, battues par les vents, dont au-
cune propriété thérapeutiqgue majeure n'a encore éte
découverte, sinon de nous enchanter par leur fréle co-
rolle d'un doux bleu pastel...
___ Plus intéressants sont
les capitules solitaires,
jaune orangé a fleu-
rons ligulés de l'arnica:
Arnica montana L. (As-
teraceae), connu sous
I'appellation de « tabac
des Vosges » en raison
de ses propriétés ster-
nutatoires. Vous verrez
sa présence a partir de
900 a 1000 m d'altitude, par exemple sur le massif du
Markstein ; sa récolte est soumise a autorisation comme
bien d'autres plantes rares citées dans le Livre rouge des
espéces menacées d’Alsace, comme la gentiane jaune.
Au XII- siecle, Sainte Hildegarde I'avait élevé au rang de
« plante médicinale » revendiquant des vertus proches
de celles du quinquina. Mais rien de tel n'a été prouvé
scientifiquement. Chimiquement, en dehors de carote-
noides qui lui conférent sa chaude couleur, 'amertume
provient d'esters de lactones sesquiterpéniques (hélé-
naline...) et de bien d'autres substances (triterpénes...)
On lui attribue des propriétés anti-inflammatoires qui
sont utilisées traditionnellement par voie externe (tein-
ture...). Il s'agit de ce qui la fit dénommer la « Panacée
des chutes », utile contre les hématomes (inhibition de
I'agrégation plaquettaire notamment), les entorses, les
meurtrissures. Néanmoins |'arnica est toxique par voie
orale et peut étre allergisant.
Mais voici la majestueuse gentiane jaune, droite et
fiere, pour laquelle
d'aucuns pensent
que sa taille an-
nonce la hauteur
de neige de I'hiver
suivant : Gentiana
lutea L. (Gentiana-
ceae). Cette grande
gentiane jaune,
originaire  d'lllyrie
et dénommeée en
I'honneur du roi Gentius, est protégée pour éviter une
récolte intempestive.
Les principes de sa racine dure et cassante, avec des xan-
thones jaunes, anti-oxydantes sont considérés comme
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les plus amers que l'on connaisse : ce sont des séco-iri-
doides (gentiopicroside...) et parmi eux, 'amertume de
I'amarogentioside est encore perceptible a la dilution
de 1/56 millioniéme ! Par comparaison, I'étalon de qui-
nine dilué au centiéme, n'est décelable qu‘a la dose de
200 000 unités ! C'est donc un véritable chef d'orchestre
des amers dont la longue amertume en bouche consti-
tue un point d'orgue et qui fit le bonheur des apéritifs,
augmentant aussi les sécrétions gastriques d'ou cette
sensation de faim ! Signalons que toutes les Gentiana-
ceae sont ameres, méme la séduisante petite gentiane
bleue, ou la petite centaurée,
Centaurium  erythraea Rafn,
spontanée dans les clairiéres...
La gentiane jaune ne doit pas
se pas confondre avec le Vératre
qui est mortel Veratrum album
L. (Melianthaceae), qui pousse
aussi dans les régions monta-
gneuses de I'Europe, souvent
coOte a cOte avec la gentiane. Mais
alors que la gentiane jaune pos-
sede des feuilles embrassantes
au sommet de la tige, le vératre
posséde des feuilles alternes, en-
gainantes, a nervures paralléles.
Les fleurs ont un périanthe blan-
chatre. Mais la confusion peut se
faire lorsque la plante est encore petite, sans fleurs. Par
contre les racines chevelues du vératre contiennent des
esters complexes, les protovératrines (vératramine...),
fortement hypotensives car augmentant le tonus du pa-
rasympathique et stimulant les barorécepteurs du sinus
carotidien et qui peuvent plonger rapidement dans le
coma. Cest ce qui est arrivé a de jeunes campeurs alsa-
ciens, voulant survivre plusieurs jours a la belle étoile,
en consommant seulement les pfantes locales. Voulant
récolter des racines de gentiane qu'ils mirent a macérer
dans du schnaps et malheureusement faisant la confu-
sion, ils se retrouverent en réanimation a I'hopital de Col-
mar, sauf un qui n'était pas adepte de ce type de breu-
vage et qui donna heureusement l'alerte.

Nous avons eu au laboratoire (RA) l'expertise a réali-
ser sur l'origine de l'espéce botanique. Rien nétait plus
facile. Alors que l'expertise chimique aurait demandé
beaucoup de temps, eu égard au manque de témoins
chimiques comparatifs que I'on ne trouve évidemment
que difficilement dans le commerce, I'examen sous mi-
croscope de la racine donnait la réponse en quelques
minutes. Les racines de grande gentiane ne possedent
pas d’amidon, ce qui est d‘ailleurs trés rare pour des or-
ganes souterrains. Par contre la simple addition d'iode
mettait en évidence cet amidon coloré en bleu foncé
dans les racines de Vératre. De plus la disposition des




faisceaux libéro-ligneux était caractéristique d’une
monocotylédone pour le vératre, disposition compléte-
ment différente chez la gentiane. Le diagnostic était des
lors évident. Un grand groupe pharmaceutique dut d‘ail-
leurs renoncer a utiliser les principes actifs du vératre, car
la marge thérapeutique et toxique est trop étroite et de
plus la croissance de la plante est trés lente.
On ne peut pas ne pas
observer la célébre pen-
sée des Vosges, appa-
raissant sur les chaumes
du Haut Rhin a plus de
900 metres, Viola lutea
Huds., (Violaceae). Si
l'on veut lui trouver un
petit intérét, on remar-
quera quelques déri-
vés salicylés qui ne lui
conférent que de modestes propriétés anti-inflamma-
toires et adoucissantes grace a de petites quantités de
mucilages.
Sur les hautes chaumes acides
et siliceuses, ce sont de petits
sous-arbrisseaux aux fruits
globuleux bleus, a mésocarpe
charnu, avec a leurs sommets
des restes du style et du calice
et que de nombreux adeptes
des produits naturels récoltent
pour les bonnes tartes de chez
nous : les myrtilles, Vaccinium
myrtillus L., (Ericaceae). Ses
fruits riches en anthocyanes
ont des propriétés vasopro-
tectrices et anti-cedémateuses
par effet inhibiteur sur la phos-
phodiestérase de 'AMP cycligue, inhibant aussi I'agréga-
tion plaguettaire. On retiendra aussi les effets par voie
orale sur les troubles vasculaires, ceux de la vision méso-
ique et scotopique, sur l'insuffisance veineuse (jambes
ourdes, hémorroides, pétéchies...), mais aussi sur les
ecchymoses.
Autrefois, I'on préconisait de faire attention a la cueil-
lette, car les renards atteints d'échinococcose multilocu-
laire risquent de souiller par leurs selles les belles baies
bleu nuit de ces myrtilliers, contaminant ainsi les braves
récolteurs, alors que ces baies pourraient étre utiles a
ceux dont la vision crépusculaire en ont besoin pour
régénérer leur pourpre rétinien. On rapporte que durant
la derniere guerre mondiale, les aviateurs anglais de la
RAF consommaient des tartes a la myrtille avant d'aller
bombarder de nuit les installations ennemies.
Plus tard, au mois
de novembre, les
chaumes deviendront
couleur améthyste
des bruyeres et des cal-
lunes, Calluna vulgaris
(L) Hull. (Ericaceae),
formeront des tapis
violacés, dont les dé-
coctions contiennent
de l'arbutine, un dérivé hydroquinonique antibactérien
et utilisé contre les infections urinaires légéres.
Dans les tourbieres prés du lac des truites sur les hau-
teurs d'Orbey, baissez-vous pour observer la plante
carnivore par excellence, protégée dont la cueillette
est interdite, Drosera
rotundifolia L. (Drose-
raceae), avec son limbe
recouvert de longs poils
rouges a téte visqueuse,
sécretant  un liquide
riche en enzymes pro-
téolytiques capables de

digérer les insectes qui s'y risqueraient, un pouvoir ma-
gigue en somme pour se nourrir de protéines animales !
Alors que I'hiver ne touche pas encore a sa fin, au coeur
de l'austérité hiémale, dans les cirques glaciaires des
Vosges, balayés par les frimas, vous apercevrez le perce-
neige Galanthus nivalis L (Amaryllidaceae). Une jolie
petite fleur, modeste, avec ses clochettes blanches, mais
qui l'e(t cru 7 Son alca-
loide, la galanthamine
a été l'un des espoirs
de guérison des symp-
tomes de la maladie
d’Alzheimer ou du moins
du ralentissement de
son évolution. Son mode
d’action est connu : c'est
un inhibiteur compéti-
tif et réversible de l'acétylcholinestérase, modulateur
allostérique des récepteurs nicotiniques au niveau du
cerveau, ce qui a pour conséquence des effets centraux
ou périphéric%ues améliorant, d'apres certaines études
cliniques les tfonctions cognitives chez les malades at-
teints de cette redoutable maladie, d'ou leur meilleure
insertion dans la vie quotidienne. Des expérimentations
récentes paraissent avoir démenti, hélas, ces merveil-
leuses propriétés cliniques.

Plus loin vous reconnaitrez facilement ie genét a balai (on
faisait des balais avec ses tiges), Sarothamnus scoparius
(L.)W.D.J.Koch. ou Cytisus scoparius (L.} Link, (Fabaceae),
car c'est un arbuste silicole avec des rameaux dressés
munis de fleurs dont le
style jaune est enroulé
en « cor de chasse ».
C'était autrefois l'em-
bléme des souverains
anglais  (1154-1485)
et Geoffroy ll, comte
d'Anjou, fleurissait
son casque avec cette
corolle éblouie dor.
Lensemble de ses organes, notamment les gousses
et les graines biosynthétisent un alcaloide principal, la
spartéine, considérée maintenant comme toxique. On
ne I'emploie guere, mais autrefois elle servait de gan-
glioplégique, bloquant I'influx nerveux au niveau des
ganglions avec des effets sur le rythme cardiaque en
soustrayant le myocarde d’'une excitabilité importante.
Cet alcaloide est également légérement ocytocique,
augmentant le tonus et les contractions utérines chez la
femme enceinte.

Et puis contournant de petites cascades d'ou jaillissent
des eaux vives d'une ineffable pureté, apparaissent la
grande mer des sapiniéeres, dont les fines aiguilles four-
nissent une huile essentielle odorante, renfermant une
série de carbures et d'oxydes monoterpéniques qui se
résinifient avec le temps et a I'air. Autrefois l'on fabriquait
dans les Vosges la térébenthine du méme nom et on
utilisait les bourgeons de pin sylvestre et ceux de sapin
dans le traitement symptomatique de la toux et des af-
fections bronchiques aigués bénignes et stimulent ['éli-
mination des toxines et des miasmes délétéres. Qui n‘a
pas sucé des pastilles en contenant ? '

asuivre
Remarque importante : ['auteur dégage toute responsabi-
lité concernant l'utilisation personnelle de plantes qui ont été
citées dans cet article, fondé essentiellement sur les données
traditionnelles et le savoir ancestral et la littérature scienti-
fique actuelle.
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